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FRAMJA HALSAN - DRICKA BRUNN

Brunnsgésten I6jtnant Adam Fredric Grénhagen

Sommaren 1843 besotker I6jtnant Adam Fredric Gronhagen Lannaskede brunn.
Han skriver till sin mor och beréttar hur dagarna gar med rutiner kring brunnsdrickningen, morgon-
bon, maltider, promenader i omradet, rekreation och umginge med de andra brunnsgéasterna.

Det hér var ett noje for de rikaste, men dven andra personer drack brunn, bondfolket fick infinna sig
tidig morgon mellan kl. 4-6 innan det var dags for herrskapsfolket mellan kl. 6-8. Sedan var det
morgonbdn for alla brunnsgéster oberoende av rang och social stéllning. Om man inte deltog fick
man betala béter som tillféll de fattiga i forsamlingen. Till att 6vervaka att uppsatt regelverk féljdes
valdes en sa kallad brunnsfiskal bland gésterna, en syssla som hade tilldelats Adam Fredrik.

Adam Fredrik Grénhagen var f6dd 1802, s& han var inte helt ung vid sin vistelse pa Lannaskede
brunn. Han var 40 ar och ogift och med tanke pa hur han i brevet beskriver hur han réjde i parken
for att inte vara sysslolds kan man anta att han hade god kondition och hélsa. Hans besdk pa brunn-
nen kan snarare ha varit for vila och semester och kanske med hopp om att finna en blivande fru
bland de andra gésterna, vilket han gjorde senare samma sommar, men inte p& Lannaskede Brunn.

Samtidigt som Gronhagen var dven stadsradet och greve Mérner fran Eksjé brunnsgést. Han av-
portratterat besdket i en oljemalning, som finns pa Nordiska museet.

| museets samlingar finns en silverslev (JM 15884) daterad 1815 som ska komma fr&n Lannaskede
brunn. Vetlanda museum har en fin samling efter fotografen Nanny Ekstrom, hon har bl.a. dokumen-
terat Lannaskede brunn omkring &r 1900.

Aven om Gronhagens berittelse mestadels berattar om ett relativt trevligt sallskapsliv sa var vatt-
nets hdlsobringande egenskaper viktiga i marknadsforingen av hdlsobrunnen. Enligt ett reklamblad
fran 1890-talet kunde man f& behandling for:

"magkatarr, magsar, tarmkatarr, reumatism, hjertlidande, leddkommor, bleksot, blodbrist, underlifs-
sjukdomar, hemorroider, bensar, skrofler, melankoli” m.fl.

| samma dokument uppges att brunnen brukade besdkas av 800 kurgéster och av ca 80 sjuka som
behandlades polykliniskt. Férutom brunnsdrickning erbjéds dven olika typer av bad, sa som gyttje-,
tallbarrs- och Nauheimerbad. (Nauheimer &r en kurort i Tyskland, med naturligt salta och kolsyrehal-
tiga mineralkéllor. | Nauheimerbad fors6kte man pé artificell vag efterlikna ursprungskallan genom
att tillsitta salter och kolsyra.) Aven solbad férekom.

Brunnsdrickning och Lannaskede Brunn:

Den aldsta halsobrunnen i J6nkdpings lan ar Vasterbrunn i Jonkdéping som uppmérksammades
under det tidiga 1700-talet av provinsialldkare Jacob Sjoberg och ryktet om dess hélsobringande
effekt spred sig snabbt.

Brunnen kallades da Lindedabhl eller Lindahl. P4 1730-talet skrev Sjoberg en rapport till Collegium
Medicum (en lidkarorganisation grundad pa 1660-talet) dir han beskrev surbrunnens alla lakande
egenskaper pa allt fran skdrbjugg, kvinnfolkstider (menstruation), magmaskar till gikt. Att dricka
brunn, var dock inte bara en hélsokur utan det blev en del av tidens vila och ngjesliv.



En annan hélsobrunn med en intressant och vdldokumenterad historia &r Lannaskede brunn
i Lannaskede socken, ndgon mil vdster om Vetlanda. Enligt traditionen hittades kéllan av en
piga ar 1774 da hon var ute och vallade korna. Hon drack av vattnet vilket gjorde henne "yr
och underlig”.

Ryktet om kéllans egenskaper spred sig och den blev understkt av "Assessoren och Provin-
cialmedikus” det vi idag skulle kalla en slags overlékare i Jonkdpings 1&an, Anders Wahlin, som
fann att saval kéllvattnet som gyttjan hade goda egenskaper och kunde framja manga mann-
iskors halsa och valstand. Ar 1777 It agaren pa ett narliggande séteri roja kring kallorna och
uppféra ett lasarett pa platsen. Ar 1781 fick man sedan privilegier att bedriva brunnsverk-
samhet. Verksamheten utvecklades och ett antal byggnader uppférdes for att kunna hysa de
mera langvaga brunnsgésterna. Enligt foreskrifterna skulle det bland annat finnas en brunns-
doktor som hade kontroll &ver vattenkvalitén och gésternas hélsa.

Brunnsdrickningen gick till sa har:
Forst var det 4 sa kallade brunnsdrickningar per dag sedan minskades det till 3 eller 2 och
sedan i slutet av verksamheten var det endast 1 gadng om dagen.

For att man skulle f& ut det mesta av det jarnhaltiga vattnets verkan sa fanns det noggranna
instruktioner om hur varmt vattnet skulle vara oftast behdvde man varma vattnet. Forst skulle
vattnet 6sas med en sérskild brunnsdsare s& att det inte kom med n&got bottenslam.

Det fick inte vara ndgon grénaktig "jarnhinna” i vattnet som man drack. Vattnet dracks i sma
glas eller muggar enligt lakarens ordination och man hade pipetter eller glasrér/sugrér for att
inte tdnderna skulle forstdras av vattnet.

Uppfattningen var att detta var nyttigt och for att locka fler besdkare att dricka brunn s& var
det dven vanligt att "géende dricka sin portion”. Efter kvéllsmaten s vandrade man tillsam-
mans i lugn takt, detta kallades for "grétlunk” och ansags vara bra enligt lakarna. Grotlunk
forekom dven i Lannaskede, men det var inte alltid till musik.

Det var viktigt med motion och ldkare féreslog motionsrundor i form av promenader. Lakare
markerade trddstammar i parken for att markera kortare och langre motionsslingor.

Den egentliga behandlingen som brunnarna genomférde var bad och massage och pa de
brunnsorter som an idag finns kvar &r det detta som oftast erbjuds.

Webblank

https://jonkopingslansmuseum.se/bloggportal/byggnadsvard/vasterbrunn-pa-sodra-munk-
sjons-strand/




En badsejour vid Lannaskede
brunn dr 1843

(Utdrag ur brev fran Lb'ljtnant Adam Fredric Gronhagen.)

Nedanstiende beskrivning 6ver badsocieteten, badlivet och
nojena vid Lannaskede brunn i Smaland f6r hundra ar sedan ar
skriven av en déivarande brunnsgist dir, den unge 15jtnanten,
sedermera majoren vid Kalmar regemente Adam Fredric Grén-
hagen. Denne var, som aven framgar av hans brev, en stor natur-
van och framstdende blomsteralskare. S& hade han pa sin gird
Hultsvik i Korsberga socken stora blomsteranliggningar, dar
aven mycket sillsynta viaxter funnos. Han hade dven en trid-
gardsskola, pa den tiden ej s vanligt, och dnnu finnes i socknen
en gammal tridgardsarbetare, som »vet hur det skall vara, ty han
har lart det av majoren».

Det brev — en liten kulturbild — ur vilket nedanstiende ir
hamtat, dr skrivet av den unge 16jtnanten till hans moder, éverste-
16jtnantskan Gronhagen pd Brandsnis i Ostergotland.

Lannaskede 15 juli 1843.

— — — I sondags den 9:de hitkom jag efter en liten rutsch
till Eksj6, dir jag provat och passat min nya uniform. Av den
virda brunnssocieteten har jag blivit enhilligt vald till fortro-
endet att vara brunnsfiskal. Det ir, att jag maste hava ett vak-
samt 0ga pd, att ingen av brunnsgisterna, varken hog eller lig,
rik eller fattig, det ticka konet icke undantaget, icke i minsta
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punkt brister i fullgorandet i de regler och statuter [6r gasternas
eget basta, som for brunnen en ging for alla blivit stadfistade,
samt d& nigon felar genast uttaga béter, vilka tillfalla de fattiga
i forsamlingen. Sdledes pliktas 8 sk. banco, om nédgon icke in-
finner sig till drickning kl. 6 f. m. i stora salongen. Lika mycket
for den som kommer for sent till bonen, for uteblivande alldeles
dérifran utan laga forfall pliktas 16 sk. banco. Den, som efter
kl. 9 e. m. vistas utom brunnsomridet, pliktar 32 sk. banco.

Dr. Danielsson ar badlakare, och badpredikant ir en pastor
Wibling. Emellan kl. 4—6 f. m. dricka bondfolket brunn, mellan
6—8 herrskaperna. Kl. 8 gores morgonbon av brunnspredikanten
i salongen, dit alla, hoga och liga, skola infinna sig vid vite.
KI. 10 drickes kaffe med vetebullar, skorpor och smorgisar med
persilja. KI. 1 middagsmailtid, bestiende av minst 4 delikata
ratter. Kl. %2 8 aftonmaltid med 3 ratter, grét och vinkallskal,
fisk eller kott med gronsaker och kryddsill samt antingen pann-
kaka eller sviskon. P4 f. m. bada herrskaperna, pa e. m. bond-
folket.

Hultenheim med fru och
dotter, froken Cedercrantz, friherrinnan Spaldencreutz, f. von
Otter, major Nordenskiold med fru, 16jtnant Grénhagen utan fru,

*Denna del av brevet ar redigerat



prostinnan Svensson, fru Drake med déttrar, fru rddmanskan
Aschan, fru Wittlock, 16jtn. Lowenadler, major Printzskidld med
son, 16jtn. Rydingsvird med fru, f. Falkenberg, haradshévding
Rydbeck och 16jtn. Stalhammar Utom dessa dr har en mangd
brunnspatienter, halv: och fjerdedelsharskap, samt bondfolk.

Som jag icke har mer att foretaga dn de andra brunnsgis-
terna, d. v. s. rakt ingenting, och som Mamma vet jag har svart
vara sysslolos, sa har jag foretagit mig, att till brunnsgasternas
stora belatenhet och med tillhjilp av ndgra brunnsdrickande
bonddringar verkstilla nagra forskoningar av detta stille. Sd
iro bland titaste buskgrupperna gjorda nagra storre och mindre
i6vsalar, forenade med slingrande gangar och sma bryggor Over
rannilar. Uppkvistning av trad, varigenom utsikten frin prome-
nadvigarna blivit gladare och friare. S& har jag, ddr det fordom
varit en killare, anlagt en grotta, varifrdn man mellan triden har
en obeskrivligt vacker utsikt. En aldre froken Leijonhufvud fran
Sormland, ett lart och vittert fruntimmer, visade mig den artigs
heten, att med ett kaffekalas inviga den grotta jag till sdllskapets
forlustelse iordningstillt, den kallades da efter mig for »Grén-
hagens grotta», och anvdndes nu vid kaffekalas, da vadret ar
vackert.

Bland ndjen hir hava vi att tacka statsradet greve Morner
for de flesta. Nastan var afton gdr han for oss en mingd for-
vinande kortkonster samt andra taskspel. Han berdttar, att han
under sin vistelse i Stockholm flere ginger blivit befalld till
drottningen, enkom for att i denna del roa henne. Alla, hoga och
laga, dro fortjusta i denne man, si ansprikslos, men dock med
si stor och sann fortjanst. Formiddagarna tillbringas med dricks
ning, spatserande fram och dter i de talrika gangarna, som aro
sandade med fin skrivsand, samt med gungande pd de hdr och
dar i parken utplanterade gungbridena. Allmogen spelar kiglor
under tridens kronor. Pi e. m. hava fruntimmerna kaffekalas,
i dag ir det fru Hultenheim, som gr les honneurs. Ungdomarna
roa sig med varjehanda. Sa t. ex. nar det en dag var vackert vader,
tog jag 6—7 flickor med mig i en bat och rodde forst genom dn
och sedan ut i en sjo. Under firden trakterade jag mina gaster
med konfekt.
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Pi aftnarna ir man mera hemma. D4 samlas man i salongen,
dir musiceras pa fortepiano, dansas, sprakas, spelas Fortuna och
dyl. P4 gardsplanen i skuggan av de hoga triden brukar ung-
domen ibland kasta krans. De gamla se pd de ungas lekar och
bliva sjalva unga pa nytt.»

Det 4r av intresse att fi en inblick i badortslivet med dess
enkla former i »den gamla, goda tiden». Enkelt och ansprikslost
tillbringade dessa medlemmar av framstiende familjer sin bad-
sejour, utan stora fester och tillstallningar, och dock lyser det
icke ett drag av verklig tillfredsstillelse genom den unge 15jt-
nantens skildring av det enkla badortslivet och hans eget favorit-
ndje, arbetet i naturens underbara varld, bland trdd och blommor?

Tilliggas kan en liten episod fran 16jtnant Gronhagens friare-
fird samma sommar till Schedingsnis fideikommiss, ej langt fran
Vernamo. Da han, ridande pa landsvagen, narmade sig malet for
firden, borjade histen plotsligt nagot halta. I tanke att nagon
liten sten fastnat i hoven, steg 16jtnanten av for att underscka
saken. Dém om hans forvaning, da han i hoven fann inklamd —
en slit guldring! Glad i hagen Sver detta lyckliga omen fortsatte
friaren sin fard och fick vid framkomsten »ja». I ett synnerligen
lyckligt sktenskap forenades han med Hedvig Fredrika Lillien-
berg, vilken han, den store blomstervannen, senare 1 brev till sin
moder pa Brandsnis beskriver som »den vackraste av alla mina
rosor».

Ringen, som den unge 18jtnant Grénhagen fann i hasthoven
p4 friarefirden, blev hans vigselring, som han bar till sin dod.
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UPPGIFT

Ova att anvanda digitalt museum

Har ar en flaska som finns i Jénkdpings lans
museums samlingar:

* Las beskrivningen
= Studera bilden pa flaskan
= Svara pa fragorna nedan

Beskrivning

Flaska av brunfargat glas med kork och tva
fastklistrade etiketter. Pa den Gvre etiketten star skriv-
maskinstext: "Vatten som rinner fran séder. BOTAR
ALLA SJUKDOMAR. Smaland 1924 Pa den undre ,
etiketten finns Gverst handskriven text: "Annons. W:: i
Smalands Allehanda 9 dec. 1924 Darunder stéar -
tryckt text: " 'Hamnedavatten'. Vid behov av
Hamnedavatten vand Eder med fortroende till
undertecknad, som forsénder vattnet pa billigaste satt.
Rekvisitioner torde sdndas under adressen:

wedavalten”.

"Wattenexport’', Hamneda

Flaska. Enligt accessionskatalogen 1924 beskrivs féremalet som: "Undergérande vatten,
som 'rinner fran soder’. Olflaska och &lkork med b#ckvatten!” Flaskans proveniens anges som
Smaland, Sunnerbo hirad, Hamneda socken, "Johannes i Lilling". Givare &r kaptenen Bror
Kugelberg pa Ekebergs gard i Jonkoping.

| Hamneda bodde i bérjan av 1900-talet en person som kallades Johannes i Lilldng, dven
kallad "Hamnedagubben” eller "Hamnedadoktorn”. Han bodde pa garden Lilldng i byn
Bjorstorp, dar Hamnedabacken rinner i nordlig riktning. | dldre tiden anséags att vatten som
rinner mot norr besitter magiska egenskaper. | sédern bor livet, det friska och goda, medan i
norr haller doden, det sjuka och onda hus. Att dricka eller offra i vatten som rann fran séder
mot norr, betydde att man fick séderns egenskaper i sig. Johannes i Lilling rekommenderade
sina patienter att ta in vatten "en gang i ny och en gang i nedan.” S& smaningom satte
myndigheterna stopp fér Johannes verksamhet.



Fragor till texten:

1. | texten som beréttar om Lannaskede brunn star det att kéllan i Lannaskede upptacktes av
en piga i slutet av 1700-talet som blev yr och underlig, varfor tror du att denna beréttelse fick

spridning?

2. Kalldrickningen var uppdelad for olika samhéllsklasser — vilka kéllor starker detta?

3. Vad ar det som siljs pa flaskan pa bilden ovan?




4. Hur lyckades detta vatten séljas?

5. Vilka kéllor ar lampliga for att besvara frdgan om flaskan ovan?

6. Varfor trodde man att vatten fran olika kallor kunde boka olika sjukdomar?




7. Ser vi nagot liknande idag? Ge férslag och utveckla svaret.

Las foljande blogginligg:

https://jonkopingslansmuseum.se/bloggportal/arkeologi/om-kallor-och-kuranstalten-villstad-brunn/

8. Varfor tror du att folk trodde att radioaktivt vatten var ndgot nyttigt?

Lank till foremal pa Digitalt museum pa temat dricka brunn:

Webblank

https://digitaltmuseum.org/021028319820/flaska
https://digitaltmuseum.se/011015209467/lannaskede-brunn




UPPGIFT

Att analysera bilder

Alla bilder berattar ndgot, frdgan &r vad. Vissa bilder ar reklambilder som vill fa oss att
konsumera nagot, en del informationsbilder som vill férklara ndgot. En konstbild kan vilja
fa oss att kédnna nagot. Propagandabilder vill paverka dig att tycka pa ett visst sétt och
instruktionsbilder att géra nagot.

For att reda i detta sa &r det viktigt att kunna gora en bildanalys och vi bérjar i tre steg:
1. Ta reda pa fakta om bilden

2. Beskriv bilden
3. Tolka bilden och dess budskap

Lannaskede brunn.

Lannaskede brunn, Vetlanda. Halsobrunnen. Restaurangen. 1913



Uppgift 1 — Vad ser du pa bilden - innehall
Har beskriver du vad du ser i bilden pa ett sa sakligt satt som mdgjligt. Férsok att inte lagga in
nagra varderingar eller ndgot du sjalv tycker.

1. Vad &r det fér typ av bild? (foto, malning, teckning, annan teknik?)

2. Vad ser du pa bilden, beskriv sa tydligt du kan utan att vardera®?

3. Finns det manniskor pa bilden? Vilka klader har de? Vad gor de? Ar det majoritet mén
eller kvinnor.

4. Vilken sysselséattning har de? Ger bilden information omkring detta och i sadana fall hur?

5. Vad tror du att manniskorna pa bilden tillhér for samhalisklass? Ar de exempelvis
bénder, arbetare éverklass eller medelklass? Ar de fran olika samhillsklasser?

6. Vad ser du fo6r ndgot i bakgrunden?

7. Vad ar det fér miljo pa bilden? Hur ser du det?

8. Hur gammal tror du att bilden &r? Fran vilken tidsepok?

9.Vem har fotograferat bilden tror du?




Uppgift 2 - tolka bilden
Nu ska du kortfattat beskriva vad du tror hdnder i bilden, tank fritt, vad associerar och tolkar
du in i bilden. Vad i bilden far dig att tanka pa detta s&tt? Forklara varfor.

1. Hur skulle du beskriva stdmningen i bilden? Beskriv stdmningen i bilden enligt dig.
Ar den exempelvis: lugn, kaotisk, hotfull?

2. Vad hander i bilden tror du?

3. Varfor tror du ménniskorna i bilden gér som de gor?

4. Vad ar det for regler och normer som verkar gélla for de ménniskor du ser i bilden?

5. Vad séger bilden om hur samhallet fungerar eller &r uppbyggt pa denna tid.
Vad i bilden far dig att dra denna slutsats?




Uppgift 3. Hur fungerar bilden som kalla?

Tank pa att det forr var mycket krangligare att ta ett fotografi &n nu for tiden. Fotografierna
behdvde framkallas och kopieras for att ett fotografi skulle kunna ses. Dessutom var de allra
flesta kamerorna stora.

Vad som fotograferades av valdes ut annorlunda an i dag. Detsamma géller fér konstnérer

som har malat en bild, dar de behover lang tid pa sig och har kunnat foréndra eller stélla
samman ett motiv i forvag.

1. Vem har gjort bilden?

2. | vilket syfte kan bilden vara gjord?

3. Verkar bilden vara vinklad eller neutral?

4. Vilka andra kallor skulle du vilja se for att kunna bevisa att bilden ar trovéardig?

Arbeta vidare:
Ova att anvinda genom att studera bilder.

Anvand exempelvis s6kord Lannaskede brun.
Stall fragorna ovan till de bilder som du véljer ut.
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